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Cuartos de Niños 
Cuando el bebé crece y se transforma en niño, se deberá adaptar el dormitorio a las 
nuevas necesidades. Ya se sabrá más sobre la personalidad  y preferencias, ya 
sean colores u objetos.
A partir de los tres o cuatro años de edad, los niños ya pueden y deben opinar sobre 
la decoración de su habitación. Muchos niños manifiestan interés por algún color en 
concreto e incluso por algún personaje. Y los expertos afirman que los padres 
deberían tomarlo muy en cuenta a la hora de redecorar la habitación. Son ellos los 
que van a dormir, jugar, descansar, y utilizar esa habitación. Si el niño no la siente 
suya puede que vaya a buscar dormir en la habitación de sus padres que, 
seguramente, le será más agradable. 

Muchos detalles y aspectos de la habitación de 
un niño de 3 o 4 años quedarán en su 
conciencia, en su memoria, y en sus más 
tiernos recuerdos. A estas edades, los niños 
hacen de su habitación un mundo propio, de 
fantasía, y si se aprovecha bien esa primera 
sensación de poder, se lo puede orientarlo a 
que la cuide con cariño, recogiendo sus 
juguetes, haciendo la cama, determinando un 
lugar para cada cosa, etc. La organización es 
un hábito que se debe estimular, con diálogo y 
cariño, y no con órdenes, desde la más 
temprana edad.

Así, los niños más sensibles se inclinarán por 
colores delicados, texturas suaves y, 
probablemente, le agraden las figuras de 
"ositos" o conejos.
Los niños más activos y de temperamento más 
fuerte se verán atraídos por colores brillantes, 
variedad de texturas y formas; si le agradan los 
animales, optará por aquellos con mayor 
presencia y personalidad, como leones, 
elefantes, monos, hipopótamos, o incluso 
puede inclinarse por las figuras geométricas 
puras, como los cuadrados, rectángulos, 
círculos o rombos. 
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El niño dejó de permanecer todo el tiempo 
acostado, ya se mueve por la habitación y 
desarrolla más actividades, como dormir, 
jugar (solo o con un amigo), dibujar, leer o 
escuchar historias, e incluso estudiar, usar la 
computadora o mirar televisión.
Es importante proporcionar  rincones, igual 
que en el jardín de infantes pero a otra 
escala, para realizar actividades. 

Hoy en día, las paredes de los cuartos de 
niños cumplen otras funciones además de 
proporcionar color que envuelva el dormitorio. 
Ahora cuentan historias (dibujadas), narran 
cuentos y, hasta incluso puede pintarse una 
pared o un pedazo de esta con pintura para 
pizarrones, para que los niños pinten en ella. 

Esto se debe al auge de la pintura decorativa que ha pasado de los muebles a las 
paredes. Y recuerde que la textura aporta un estímulo en los niños, que no es menos 
importante que el color. 
Son ideales las pizarras cortadas a 
modo de zócalo, en una de las 
paredes de la habitación de manera 
que pueda dibujar sobre ella, o 
colocadas en la unión de dos 
paredes de manera de recrear el 
rincón de trabajo y juegos, ubicando 
allí una mesita con sillas acordes a 
su estatura pintadas con colores 
alegres y estimulantes. Otra opción 
es colocar láminas de corcho, para 
que puedan pinchar sus dibujos 
favoritos. 
Cuando además se estudia en el 
mismo cuarto hay que ser cauteloso 
con el uso de colores vivos, texturas 
y estampados en las telas. 
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Una forma interesante es 
hacerles un dibujo teniendo 
una plantilla de base e ir 
pintándola con pintura mate 
o brillante los detalles a 
modo de guarda o dibujo 
central. 

Si la habitación no es muy 
grande el dibujo puede dar 
la sensación de quitar el 
espacio, para lo cual hay 
que tener en cuenta algún 
motivo más pequeño y que 
no esté presente en todas 
las paredes, porque con el 
tiempo puede cansar.
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En la presentación de Casa FOA 2006, la arquitecta Cecilia Cuniolo, una especialista 
en la creación de espacios para niños, ambientó un cuarto pensado para dos 
hermanas: un espacio femenino, cálido y alegre con elementos de líneas puras y 
simples. El principio de simetría es el elemento ordenador de este espacio destinado 
al descanso y recreación de 2 hermanas que comparten en un mismo lugar ambas 
actividades. Ubicadas sobre la pared de fondo, alejada de la circulación se encuentran 
los dos juegos de camas, cada una con cama de invitada y 2 baúles guarda juguetes, 
unidas por una tarima con lugar de guardado bajo la misma. Esta tarima contíinúa en 
forma de placa de color que sube hasta el cielorraso y vuelve a bajar en la pared 
opuesta haciendo una separación virtual en el centro del dormitorio.

Los colores elegidos son cálidos y saturados en la gama que va entre los rojos y los 
violetas resaltando elementos con rosa chicle y blanco. Distribuidos en tres planos de 
mayor a menor saturación ubicando en el sector más bajo un revestimiento que sirve 
de protección del color violeta morado-Viñedo; en nivel medio y directamente sobre 
paredes el color Tuti-Frutti y en el superior SATINOL blanco. 
La iluminación tiene dos efectos bien diferenciados: por un lado iluminación puntual 
cerca del perímetro acentuando colores y formas y por otro, lámparas colgantes de 
color que dan calidez al espacio.
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S.A. Alba realizó el mayor esfuerzo posible y utilizó todas las 
tecnologías disponibles para que los colores que se muestran en 
esta presentación, sean los más próximos a los que serán 
aplicados. 
Los colores exhibidos pueden sufrir alteraciones de acuerdo con 
el tipo de resolución usada por su monitor. 
El propósito es ayudar a obtener una idea acerca de los 
esquemas de colores, pero siempre aconsejamos que realice 
una prueba del color, en el lugar, preparándolo con el producto 
que desee. 

Aconsejamos que verifique los colores en el momento de la 
compra. 

Para más consultas o información, puede dirigirse al:

Personalmente, puede acercarse al punto de venta más 
cercano, que posea la colección: 

O, ingresar a nuestra página: 
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