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El dormitorio de los niños se diferencia 
del de adultos principalmente en el 
hecho  que deben acompañar, sostener 
y estimular al niño que se encuentra en 
una etapa de crecimiento. El crecimiento 
implica cambios, tanto a nivel intelectual, 
como "afectivo-emocional". 

Es por eso que el dormitorio debe 
modificarse y adaptarse a medida que el 
niño crece. Y por ese motivo vamos a 
separarlos en tres divisiones, de acuerdo 
con la etapa de desarrollo en que se 
encuentren: cuartos de bebés, niños y 
jóvenes. 

Cuarto de chicos

La habitación decorada a su medida 
pasa a ser el lugar más importante de su 
casa, pero no debemos olvidar que es 
un espacio que debe ser destinado al 
descanso, el entretenimiento y la 
comunicación. Para lo cual hay que 
tener clara estas premisas para que el 
proyecto responda adecuadamente a 
estas necesidades. A los tres años no 
querrá ni necesitará las mismas cosas 
que un adolescente o un bebé, una 
habitación para “siempre” no es el 
camino para definir un proyecto ya que 
cuando crezca quedará seguramente 
obsoleta.

Todos ellos tienen sus preferencias a la hora de elegir los colores para su 
habitación siendo el lugar donde pasan gran parte de su tiempo y donde poco a 
poco irán formando “su espacio personal” dentro del hogar, moldeándolo según 
su personalidad y vivencias, obviamente, dependiendo de su edad.
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Algunos padres  inician eligiendo un tema infantil, 
como el personaje de alguna película: la Sirenita, 
Tarzán, etc.; otros prefieren usar la propia creatividad 
e inventar un ambiente más personalizado. Todo 
dependerá de la disponibilidad de: espacio, dinero, 
tiempo, y del grado de ilusión o posibilidades de 
dedicación.

La habitación de los niños suele ser el lugar con más 
color de la casa. Normalmente es el lugar más alegre 
y más original. Sin embargo,  no todos los colores 
son apropiados para todas las situaciones y edades. 

La decoración tiene que ser, ante todo, alegre y 
práctica. Aunque el problema de falta de espacio no 
resulta fácil de resolver, éste se puede aprovechar al 
máximo con mobiliario especial y una adecuada 
colocación de la cama. Existen camas elevadas 
sobre plataformas que permiten disfrutar del espacio 
inferior durante el día. 
Para organizar los juguetes se pueden poner cajoneras y pintar cada cajón de un color 
diferente. De esta forma, a los niños les resultará más sencillo ordenar sus cosas. Para 
los más pequeños también puede instalar armarios de 150 centímetros de altura y 
colocar varias barras extensibles en sentido vertical, en vez de una barra horizontal. 

Los materiales de los muebles deben ser de un material resistente y de fácil limpieza, 
ya que estarán sometidos a un uso continuo.

Las reducidas dimensiones de un dormitorio no 
tienen por qué impedir que el habitáculo se 
acondicione como un espacio íntimo, luminoso y 
lleno de encanto, sacando el máximo partido a 
los metros disponibles. Los detalles son los 
grandes protagonistas a la hora de conseguir 
una atmósfera sosegada.
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S.A. Alba realizó el mayor esfuerzo posible y utilizó todas las 
tecnologías disponibles para que los colores que se muestran en 
esta presentación, sean los más próximos a los que serán 
aplicados. 
Los colores exhibidos pueden sufrir alteraciones de acuerdo con 
el tipo de resolución usada por su monitor. 
El propósito es ayudar a obtener una idea acerca de los 
esquemas de colores, pero siempre aconsejamos que realice 
una prueba del color, en el lugar, preparándolo con el producto 
que desee. 

Aconsejamos que verifique los colores en el momento de la 
compra. 

Para más consultas o información, puede dirigirse al:

Personalmente, puede acercarse al punto de venta más 
cercano, que posea la colección: 

O, ingresar a nuestra página: 
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