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Hay otros colores, por supuesto, 
que resultan más frescos y 
relajantes: el violeta, que 
combina el rojo con el azul, 
trayendo así un equilibrio.

Para cuartos de baja 
luminosidad se recomiendan los 
lilas o lavandas, que además son 
muy femeninos (variaciones muy 
pasteles del violeta-rosado o el 
violeta- azulado). 

Al violeta o púrpura se lo 
considera un color artificial ya 
que se lo encuentra muy poco en 
la naturaleza. Expresan misterio 
e intuición; ausencia de tensión. 

Puede significar calma, 
autocontrol, y dignidad. Puede 
ser adecuado para la habitación 
de adultos y adolescentes. 

No es recomendable en las 
habitaciones y espacios de juego 
de niños más pequeños.

Los colores fríos en los espacios de descanso



El color en los dormitorios

ALBA Gerencia de Marketing – Agosto 2007

El azul tiene un efecto 
calmante y es el 
segundo color más 
poderoso después del 
rojo. En general se 
asocia con la 
seguridad física y la 
fuerza. Produce 
sentimientos 
tranquilos y pacíficos. 
Es un color reservado 
y que parece que se 
aleja. Puede expresar 
confianza, reserva, 
armonía, afecto, 
amistad, fidelidad, y 
amor. 

Es un color sedante, disminuye las 
pulsaciones, baja la presión sanguínea y 
disminuye el apetito. 
El color azul le brindará tranquilidad y es 
relajante por naturaleza, Es ideal para 
dormitorios invadidos de luz solar, ya que 
produce un efecto refrescante. 

Además, produce una sensación de 
amplitud del espacio cuando este resulta 
pequeño.
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El verde es un color muy elocuente y 
se lo asocia con un aspecto natural, 
con la fertilidad y con la primavera. 

Transmite seguridad, expansión, y 
anima el crecimiento emocional. 

Es el color de la esperanza, la juventud, 
el deseo, el descanso, y el equilibrio.

El verde es el color de la naturaleza, 
por ello resulta adecuado para los 
dormitorios, sobre todo en personas 
que viven en la ciudad o sufren de 
stress. 

Los verdes azulados son frescos y 
relajantes y los verdes amarillentos 
resultan más apropiados para 
dormitorios que no reciben un buen 
nivel de asoleamiento. 

Siempre se recomiendan los tonos más 
claros (desaturados con blanco o gris), 
para que no resulten demasiado 
estimulantes.

Espacio 14 Casa FOA 2006, 
Diseñadora Marcela Rabuffetti
El Verde Celadón, enfatiza la recreación de un 
espacio enraizado en la cultura oriental
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En Casa FOA 2006 se otorgó un premio al uso de la Paleta de colores, al espacio 7  
Dormitorio con vestidor. Estudio AMG, Ana María Gabriel.
La idea fundamental del proyecto fue lograr una caja contenedora con un concepto 
básico de espacio, luz y forma. El objetivo fue enfatizar la vista hacia los muros 
perimetrales convertidos en una galería de arte y así potenciar el uso del espacio 
interior a través de una circulación periférica. 

“Esta arquitectura propicia el descanso y el pensamiento, dirigiendo la mirada hacia 
elementos relacionados con el arte”, resume la diseñadora de interiores. La 
propuesta de color del Espacio aplica uno de los Temas de Colour Futures 2007, 
donde se equilibran las escalas de los luminosos verde lima con la contraposición 
de rojos violáceos saturados, tanto en los acentos como en los elementos 
decorativos que componen el conjunto
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S.A. Alba realizó el mayor esfuerzo posible y utilizó todas las 
tecnologías disponibles para que los colores que se muestran en 
esta presentación, sean los más próximos a los que serán 
aplicados. 
Los colores exhibidos pueden sufrir alteraciones de acuerdo con 
el tipo de resolución usada por su monitor. 
El propósito es ayudar a obtener una idea acerca de los 
esquemas de colores, pero siempre aconsejamos que realice 
una prueba del color, en el lugar, preparándolo con el producto 
que desee. 

Aconsejamos que verifique los colores en el momento de la 
compra. 

Para más consultas o información, puede dirigirse al:

Personalmente, puede acercarse al punto de venta más 
cercano, que posea la colección: 

O, ingresar a nuestra página: 
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